Beratung und Entlastung bei
Pflegebedurftigkeit

Die Pflege eines Angehdrigen ist oft
eine ungeahnte Herausforderung.
Hierbei mochten wir Ihnen zur Seite
stehen.

Wir bieten flr pflegende Angehérige
individuelle Schulungen in der
eigenen Hauslichkeit zur Verbesserung
der Pflegesituation an
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Gemeinsam mit lhnen und lhren
Angehorigen entwickeln wir ein
individuelles und umfassendes
Betreuungskonzept.

Situationsgerechte
Unterstltzung

Es handelt sich um pflegerische
Betreuungsmaflnahmen sowie auch
Hilfen bei der Haushaltsfiihrung nach §
36 SGB Xl und 845 SGB XI

Mit der Unterstiitzung von ,,SARO
Pflege* werden vor allem éltere
Menschen in die Lage versetzt,
moglichst lange im eigenen Zuhause
verbleiben zu kdnnen.

Blrosprechzeit:

Dienstag und Donnerstag

von 9 Uhr bis 11 Uhr

sowie Termine nach Vereinbarung

‘Wir freuen uns auf Ihren
Besuch!

»SARO Pflege GbR

Ambulanter Betreuungsdienst

Am Fuchsbau 15b
14554 Seddiner See
Telefon: 033205 392975
Mobil: 0176 2235 1893
E-Mail: saro.pflege@gmail.com



mailto:saro.pflege@gmail.com

Uber uns

»SARO Pflege* ein Beratungs- und
Betreuungsservice fur Senioren und
Menschen mit Demenz, sowie ihren
Angehdrigen mochte Menschen die in
ihrer Alltagskompetenz eingeschrénkt
sind, helfen ein weitgehend
selbstbestimmtes Leben in ihrer
hé&uslichen Umgebung zu fiihren

Eva-Maria Rothe examinierte
Krankenschwester und
Betreuungsdienstleitung sowie Saida
Rothe, examinierte Altenpflegerin und
ihr erfahrenes Team, sind fiir Sie da.

Um stets die beste Qualitat zu sichern
bietet unsere hauseigene Akademie fir
unsere Mitarbeiter, pflegende
Angehorige und Ehrenamtliche
Seminare und Fortbildungsmalinahmen
an.

Zielsetzung

Die Lebensqualitat der betreuten
Menschen zu fordern und indivduell zu
gestalten unter Beriicksichtigung der

Selbstandigkeit und Selbstbestimmung.

e Unterstiitzen Menschen mit
Demenz dabei, moglich lange in
ihrer vertrauten hauslichen
Umgebung zu bleiben, soziale
Kontakte aufrecht zu erhalten
und ihren Alltag weiterhin
maoglichst selbststandig
bewadltigen zu kdnnen.

e Wir fordern und unterstitzen
pflegebedurftige Personen bei
der Haushaltsflihrung
(hauswirschaftliche
Unterstltzugn).

e Wir mochten das Wohlbefinden
des betreuten Menschen positiv
beeinflussen durch gezielte
Betreuungs- und
Aktivierungsmaflnahmen,

e Fordern die Teilhabe der
Betreuten am alltaglichen Leben
unter Bertcksichtigung ihrer
individuellen Winsche und
Bedurfnisse

Leistungen

Begleitung;

Arztbesuche, Behdrdengange,
Eink&ufe, Kino, Friseur, Cafe
Familienfeiern und priv. Feste
Spaziergange und Ausfliige
Besuch von kulturellen
Veranstaltungen, Kirchgénge,
Sportveranstaltungen usw.

Betreuung:
Hauswirtschaftliche Versorgung
Planen und Zubereiten von
Mahlzeiten

Erstellen von Einkaufslisten

Beschaftigung:
Gedé&chtnistraining und
Bewegungsibungen
Gespréche tber Alltagliche,
Erinnerungspflege



